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Abstract:

This article deals with the main anthropological question of gender identity
development from the biological, psychoanalytical and sociocultural perspective. It
focuses on the main factors influencing the complicated process of the development of
differentiated gender identity in men and women according to the different theories of
gender development. The main concern of this article is also the problem of whether
the gender identity is a product of biology or culture (nature versus nurture debate). It
arrives at the conclusion that both, biology and culture, play an essential role in gender
identity development.
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1. Uvod

7

Co robi muZa muZom a Yenu Zenou? Si muZi a ¥eny rozdielni? Je ,muzska“ a ,%enska
identita produktom prirody alebo sa na utvarani identit dvoch pohlavi podielaju aj iné
faktory? Tymito antropologickymi otdzkami sa dd opisat diskusia o rodovej identite ¢loveka,
ktord je zndma pod oznacenim ,nature versus nurture“ (priroda verzus vychova), a ktorej
kIti¢ovym problémom je, ¢i je Iudska identita geneticky naprogramovana, alebo je

formovand prostredim, kultdrou a vychovou.! Rozmer tejto antropologickej rozpravy

! LCubica Lacinovd, ,,O diskusii biologické a/verzus kultdrne,” in Rodové stidid: siicasné diskusie, problémy
a perspektivy, eds. Zuzana Kiczkovd a Mariana Szapuova (Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
2011), 89.
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vystihuje uz vyrok franctizskej filozofky Simone de Beauvoir: ,Zena sa Zenou nerodi, ale sa
flou stdva.“? Beauvoir tymto vyrokom nekritizovala len zauzivané nazeranie na identitu
Zeny, ale celkovy sposob uvazovania o ¢loveku, ¢im ovplyvnila d'al$ie smerovanie diskusie
o rodovej identite.

Vyskumom rodovej identity sa zaoberaju rozne teoretické koncepcie, ktoré spadaji
pod tri hlavné perspektivy: biologicku, psychoanalytickd a sociokultirnu. Tieto koncepcie
sa zameriavajui na vyvoj, osvojovanie a internalizdciu rodovej identity. Snazia sa vysvetlit,
na akom principe dochadza k dichotémnemu? chapaniu identity, a preco sa muzi a zeny
odlisuju napriklad v kognitivnych schopnostiach, v osobnostnych ¢rtach a v spravani.*

Pod rodovou identitou sa zo sociologického a psychologického hladiska rozumie
skusenost, ¢i sa jednotlivec citi ako muz alebo Zena. Pri rodovej identite ide o
najvnutornejsie pocitovanie vlastnej identity.> Psychologicka Phyllis A. Katz definuje
rodovi identitu ako psychologicky konstrukt, ktory poukazuje na individudlnu
fenomenologicku skisenost byt maskulinnym alebo femininnym.® Maskulinita a feminita
ako prejav rodovej identity sa da vyjadrit napriklad spravanim, obliekanim, recovym
prejavom alebo vystupovanim. Filozofka Zuzana Kiczkova uvadza, Ze rodova identita sa
~-podla vSeobecne rozsirenej predstavy urcuje na zaklade pohlavnej prislusnosti, teda toho,

¢i patrime k muzom alebo Zenam.*

2 Simone de Beauvoir, 7The Second Sex, trans. H. M. Parshley (London: Jonathan Cape, 1956), 273.

3 Slovo dichotémny tu znamena rozdelujuci vidy na dve ¢asti, dvojdielny: objektivny verzus subjektivny,
verejny verzus sikromny, rozum verzus emdcie, duch verzus telo, muz verzus Zena atd.

4 Katherine Johnson, ,Psychology,” in eds. Jennifer Marchbank a Gayle Letherby, /ntroduction to Gender:
Social Science Perspectives (London: Longman, 2007), 119.

> Suzanne Kessler vysvetluje, Ze pri rodovej identite je d6lezité, ako muz alebo Zena vnima seba samého/samu.
Ide o proces seba-prisudzovania rodu, ktory sa odlisuje od toho, ked niekto iny prisudzuje rod jednotlivcovi.
K tejto problematike pozri viac Suzanne J. Kessler a Wendy McKena, Gender: An Ethnomethodological
Approach (Chicago; London: The University of Chicago Press, 1978), 8-9; John Champagne, ,,Gender
Identity,“ in Encyclopedia of Sex and Gender, ed. Fedwa Malti-Douglas, vol. 2 d-i (Detroit; New York:
Thomson Gale, 2007), 614.

6 Phyllis A. Katz, ,Gender Identity: Development and Consequences,“ in The Social Psychology of Female-
Male Relations: A Critical Analysis of Central Concepts, eds. Richard D. Ashmore a Frances K. Del Boca
(Orlando; San Diego; New York: Academic Press, Inc., 1986), 23.

7 Zuzana Kiczkovd, ,Problémy srodovou identitou,” in Rodové snidid: Sicasné diskusie, problémy a
perspektivy, eds. Zuzana Kiczkova a Mariana Szapuova (Bratislava: Univerzita Komenského, 2011), 53.
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2. Biologicka perspektiva

Biologickd perspektiva pri vysvetlovani utvarania rodovej identity vychadza zo
sociobiolégie a evolucnej psycholdgie. Vsima si utvaranie rodu na zaklade génov,
horménov, prirodného a pohlavného vyberu.

Z biologického hladiska su pri formovani rodovej identity dolezité pohlavné
chromozdémy (muzsky XY, Zensky XX) a hormény. Podstatna je ich vzajomna interakcia a
ako na seba pdsobia. Zohravaju ulohu pri diferencidcii I'udského pohlavia a vplyvaju aj na
spravanie jedinca. Co sa tyka fyzickej odlignosti muza a zeny, ku ktorej dochadza uZ pri
pocati na zdklade chromozémového pohlavia, pri samotnej diferencidcii pohlavnych
organov hraju esencidlnu tlohu prave hormény. Tie sa podielaju na vzniku vnutornych
pohlavnych znakov (vaje¢niky, semeniky), ale tiez tych vonkajsich (vulva, penis, skrétum).
V ramci prirodzeného vyvinového $tidia tak vznikne bud jedinec s muzskym, alebo
zenskym pohlavim.

Pocas vyvinového $tadia, ktoré je komplikovanym procesom, moze ddjst k r6znym
odchylkam od normalneho priebehu vyvinu jedinca. Prikladom je narodenie dietata
s nevyhranenym pohlavim (intersexualita®/hermafroditizmus), kde sa objavuji anomaélie pri
chromozémovom pohlavi a pohlavnych orgdnoch.® Znamou odchylkou je Klinefelterov
syndrém (XXY), kongenitalna adrendlna hyperldzia (CAH) alebo syndrém androgénovej
insenzitivity (AIS).

Klinefelterov syndréom (XXY) je ochorenie tykajice sa muzskej populdcie, kedy ma
muz vo svojej genetickej vybave o jeden chromozém X naviac. Vo fenotype muza sa tito
odchylka prejavi vo vysSej postave, zvicSenych prsnikoch, mensich semenikoch, ktoré
produkuju malo testosterénu. Deficit testosterénu nasledne sposobuje neplodnost a vedie

k znizenému libidu.!? Liec¢ba testosterénom umoziuje vyvoj sekundarnych pohlavnych

8 Intersexualita alebo obojaka pohlavnost je pojem, pod ktorym sa mysli netiplnd pohlavna diferencidcia. Alice
D. Dreger uvadza, Ze tento pojem sa ¢asto nachddza v nemilosti, pretoZe sa nespravne spdja s eroticizmom
alebo sexudlnou orientdciou. Primarne sa vSak intersexualita/intersex viaze k biologickému pohlaviu. Blizsie
vysvetlenie pozri Alice D. Dreger, ,Intersex,” in Encyclopedia of Sex and Gender, ed. Fedwa Malti-Douglas,
vol. 2 d-i (Detroit; New York: Thomson Gale, 2007), 773.

° Johnson, ,Psychology,“ 119.

10 Johnson, ,,Psychology,* 89.
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znakov (rast penisu, ochlpenie).!! Trizomia pohlavného chromozému spoésobuje aj
kognitivne a behavioralne odchylky, ¢o znamend, Ze jedinec ma obmedzené jazykové a
reCové schopnosti, tazkosti s u¢enim a tym je skomplikovany i jeho socidlny vyvo;j.!?

Pri kongenitdlnej adrendlnej hyperplazii (CAH) dochddza k hormondlnej
nerovnovahe, kedy je chlapec (XY) alebo dievca (XX) vystavené nadmernému pdsobeniu
androgénov (muzské hormony). Pri dievcatdch dochiddza k virilizdcii/maskulinizdcii
vonkajsieho pohlavného ustrojenstva, ktoré sa v roznom stupni podoba chlapéenskému
genitdlu (Zensky pseudohermafroditizmus). Vnttorné pohlavné organy (maternica,
vajecniky, vajcovody) vSak ostdvaju neporusené a nezmenené.!

Opakom syndrému CAH je syndrém androgénovej insenzitivity (AIS), kedy md Zena
muzské chromozémové pohlavie (XY). Organizmus normalne produkuje testosterén, no
tento nema na telo vplyv. Jedinec ma vnutorne vyvinuté iba semeniky, ktoré sa nachadzaju
v brusnej dutine, a navonok nedostato¢ne vyvinuté Zzenské genitalie (muzsky
pseudohermafroditizmus). Jedinci s AIS ziji vac¢$inou ako Zeny, a to aj napriek tomu, Ze su
vnutorne geneticky muzmi.!* Velmi zriedkavou formou intersexuality je hermafroditizmus
»verus“, kedy sa jedinec narodi aj s muzskymi, aj zenskymi pohlavnymi orgdnmi bez ohladu
na jeho chromozémové pohlavie.’>

Feministickd biologicka Anne Fausto-Sterling sa domnieva, Ze uvedené odchylky vo
vyvine jedinca by nemali byt oznacované za abnormalne. Malo by sa o nich hovorit skor
ako o piatich pohlaviach: muzskom, Zenskom, pravom hermafroditizme, nepravom
muzskom a Zenskom pseudohermafroditizme.

Britskd psychologicka Katherine Johnson v tejto suvislosti spomina diskusiu

tykajucu sa zmeny pohlavia. Konkrétne sa jedna o otdzku, ¢i je kvoli zachovaniu binarity

1 Johnson, ,,Psychology,* 89.

12 Daniel H. Geschwind et al., ,Neurobehavioral Phenotype of Klinefelter Syndrome,“ in Mental Retardation
and Developmental Disabilities Research Reviews 6 (2000): 107-116, pristup 20.05.2017, doi: 10.1002/1098-
2779(2000)6:2<107::AID-MRDD4>3.0.CO;2-2.

13 Sexuologic¢ka Janell L. Carrol uvadza, Ze pri dievcatdich s CAH syndrémom je vysSia pravdepodobnost
vyskytu bisexuality a homosexuality. K tejto problematike pozri viac: Janell L. Carrol, Sexuality Now:
Embracing Diversity (Belmont: Wadsworth, 2010), 89-92.

14 Carrol, Sexuality Now: Embracing Diversity, 92.

15 Johnson, ,,Psychology, 120.

16 Anne Fausto-Sterling, Sexing the Body (New York: Basic Books, 2000), 78.
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pohlavia nevyhnutna liecba a chirurgicky zakrok, alebo by sa mala pripustit moznost, ze
pohlavie ma viacero varidcii.'” Ako problematicka sa javi tiez otdzka, ktoré pohlavie vlastne
urcuje I'udsku bytost: genetické, gonadické, telesné alebo psychické? Podl'a Badinter je tato
dilema este stale nevyrieSena a je predmetom mnohych diskusii.!8

Co sa tyka spravania muZa a Zeny, Johnson uvadza dve klti¢ové oblasti, pri ktorych
sa najcastejsie vyuziva biologickd argumentdcia. Pri Zendch sa jedna o hormonalne vykyvy
pocas tehotenstva alebo menstruacie, ktoré sa prejavuju v zmendach ndlady. Pri muzoch sa
na zédklade hormoénov vysvetl'uje miera ich agresivity a nésilia.’” Znamy je tiez suvis hladiny
testosterénu s kognitivnymi schopnostami a socidlnym spravanim: hladina testosterénu sa
spdja s vizudlnymi priestorovymi schopnostami, sexualnou aktivitou ¢i neverbalnymi
prejavmi (ismev).”? Inym prikladom pésobenia hormdénov je schopnost empatie, ktora sa
véadsinou pripisuje zendm a pri muzoch ide o schopnost systematickej analyzy.?!

Biofyzicka Lubica Lacinova v$ak upozornuje, zZe ,hovorit jednoznacne o vrodenych
a ziskanych charakteristikach je prilisnym a nespravnym zjednodusenim. Pokial sa hovori
o koreldcii medzi biologickymi faktormi a osobnostnymi ¢rtami, netreba zabtidat na to, Ze
koreldcia nie je to isté ako kauzalita.“?? Spravanie ¢loveka moze byt teda do urditej miery
ovplyvnené hladinou horménov, no moéze ist aj o opacny proces. Spravanie ¢loveka moze
podmieniovat tvorbu horménov. V pripade agresivneho spravania tak moze ist o samotné

spravanie, ktoré vyvold hormonalne zmeny.?

2.1 Evolu¢no-psychologicka teéria
Evolu¢na psycholdgia stavia popri rozdieloch v spravani na principoch prirodného a

pohlavného vyberu a sociobioldgie. Miroslav Popper uvadza:

17 Johnson, ,,Psychology,“ 119.

18 Elisabeth Badinter, XY Identita muZa (Bratislava: Aspekt, 1999), 50.

19 Johnson, ,,Psychology,“ 120.

2 Richard A. Lippa, Pohlavi, pfiroda a vychova (Praha: Academia, 2009), 184-189.
2 Lacinovd, ,,O diskusii biologické a/verzus kultdrne,” 91.

22 Lacinovd, ,,O diskusii biologické a/verzus kultdrne,” 96.

2 Johnson, ,,Psychology,“ 120.
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,» Vychodiskovym predpokladom evolucnej psycholdgie je predpoklad, Ze architektira
mysle/mozgu sa skladd zmnoZstva doménovo-Specifickych (inymi terminmi:
obsahovo-specifickych, funkcne Specializovanych, Specidlno-iucelovych)
mechanizmov, predstavujicich adaptdcie, ktoré vznikli v dosledku prirodného vyberu

v procese evoliicie. ‘%4
p .

Ide napriklad o mechanizmus odhalovania podvodnikov, osvojovania si redi ¢i partnersku
preferenciu.”® Znamena to, Ze rozdiely v spravani muza a Zeny st vysledkom ich adaptacie
v prostredi, v ktorom sa nachadzaju.

Vyznamnu ulohu v procese adaptacie zohrava prirodny a pohlavny vyber, ktory
zabezpecuje prezitie l'udského druhu.? Evolu¢ny psycholdg David Buss tvrdi, ze vzhladom
na sexudlne spravanie muza a Zeny, obaja v partnerskom vztahu oc¢akavaji nieco iné. Ide o
takzvané reprodukéné stratégie?, ktoré sa pri muzovi a zene odlisuju vzhladom k tomu, ¢i
ide o kratkodoby alebo dlhodoby partnersky vztah. Sexuologic¢ka Janell L. Carrol poukazuje
na dvojaky standard, podla ktorého st muzi promiskuitni viac ako Zeny a uprednostiuju
kriatkodobé vztahy, zatial ¢o Zeny si volia skér dlhodoby vztah.?® Buss vysvetluje tento
$tandard tak, Ze u muzov sa vyvinula vicsia tuzba po prilezitostnom pohlavnom styku prave
preto, lebo mo6Zu za krat$iu dobu splodit viac potomkov. Zena moZe naproti tomu pri
rovnakom poéte partnerov po¢as rovnakého obdobia otehotniet iba raz. Zena navyse musi
tehotenstvu venovat ovela viac ¢asu, no muz skoro ziadny, ako vysvel'uje Buss.?”

Iny $tandard pri muzoch sa zdovodiiuje na zdklade mnozstva spermii, ktoré

vyprodukuje muz v porovnani s mnozstvom vaji¢ok, ktoré pocas zivotného cyklu uvol'ni

24 Miroslav Popper, ,Evolu¢nd psycholégia a standardny model socidlnych vied,“ in Filozofia 58 (2003): 10,
pristup 20.05.2017, http://www.klemens.sav.sk/fiusav/doc/filozofia/2003/1/10-22.pdf.

% Anne Campbell, A Mind of her Own: The Evolutionary Psychology of Women (Oxford: Oxford University
Press, 2002), 8-9.

2 To znamend, Ze tie gény, ktoré sposobia, aby ich nositelia zvy$ovali $ance svojich génov na prezitie, budd
prosperovat na ukor inych génov. Prirodny vyber je mozny v désledku variability, ktord vznikd
prostrednictvom mutdcie.“ Popper, ,Evolu¢nd psycholdgia a $tandardny model socidlnych vied,“ 11.

27 Buss tvrdi, Ze slovné spojenie ,reproduk¢né stratégie“ moze na prvy pohlad naznac¢ovat urcité planovanie a
preto sa javi ako zavadzajuce. Buss naproti tomu zdoraznuje, Ze pri reprodukénych stratégidch nejde o
vedomé pldnovanie, ale ich ¢lovek kona automaticky. David Buss, The Evolution of Desire: Strategies of
Human Mating (New York: Basic Books, 2003), 6.

28 Carroll, Sexuality Now: Embracing Diversity, 34.

» David Buss, Evolutionary psychology (Edinburg: Pearson Education Limited, 2014), 177.
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zena.® Z hladiska evolu¢nej psycholédgie sa muz sustreduje viac na kvantitu partnerskych
vztahov a Zena viac na kvalitu, kedZe je v hre potomstvo, o ktoré sa treba postarat.3! Pre
muza je preto idedlne, ak sa Zena alebo niekto iny (blizki pribuzni, iny muz) dokdze postarat
o jeho potomkov a on méZe pokra¢ovat vo svojej reprodukénej stratégii. Zena ma pri vol'be
muza ovela viac preferencii. Tykaji sa jeho schopnosti zabezpecit rodinu, ochranit a
dlhodobo ju podporovat, investovat do nej ¢as i energiu.3?

Medzi muzom a Zenou moze z hladiska reprodukénych stratégii dojst aj k stretu
zaujmov.* Buss objastiuje, Ze Zeny sa rovnako ako muzi angazuju v kratkodobych vztahoch.
Keby to tak nebolo, u muzov by sa podla Bussa nevyvinula takd sexualna tizba. Napokon je
zrejmé, ze kvantita partneriek pri jednom muzovi je dokazom, Ze i Zeny maju zdujem o
kratkodobé vztahy. Rozdiel je v motivacii. Zatial ¢o muz tazi po pohlavnom styku kvoli
samotnej slasti, Zena sa snazi ziskat viacero benefitov. Buss spomina tiez hypotézu vymeny
parterov, v ktorej ide o ziskanie nového partera bud kvoli tyraniu, nespokojnosti, alebo
z dévodu rozchodu, pripadne rozvodu. Déovodom moze byt muzova nevera a ndsledna
pomsta zeny. Buss okrem toho dodéva, ze kratkodobé vztahy maju rovnako svoje negativa.3
Muzom a zendm sa vSak vyvinuli urc¢ité psychologické mechanizmy, na zaklade ktorych sa
snazia minimalizovat straty a maximalizovat benefity.®

Stret reprodukénych stratégii a dvojity Standard vedie k domnienke, Ze proti sebe
stoji monogamia a polygamia. Je zrejmé, ak ide o kratkodobé, alebo dlhodobé hladisko, muzi
a zeny su schopni zit v monogamnych, ale aj v polygamnych zvdzkoch. Z dlhodobej
perspektivy je podla Bussa vyhodnejSou monogamia, pretoze je vrcholom spolo¢nej
kooperacie medzi Iudmi. Vramci monogamného vzfahu dochddza k naplneniu

kvalitativne vyznamnejsich Tudskych potrieb oboch pohlavi. Muz a Zena maji rovnako

30 Buss, Evolutionary psychology, 143.

31 Gestating, bearing, lactating, nurturing, protecting, and feeding a child are exceptionally valuable
reproductive resources. Those who hold valuable resources do not give them away haphazardly. Because
women in our evolutionary past risked investing enormously as a consequence of having sex, evolution
favored women who were highly selective about their mates.“ Buss, Evolutionary psychology, 143.

52 Buss, Evolutionary psychology, 177.

38 Buss, Evolutionary psychology, 360-361.

34 Zeny mozu budit dojem, Ze st promiskuitné a prist tak o budtcich potenciondlnych partnerov, muzi mozu
byt vnimani ako ,,suknic¢kari®.

% Buss, Evolutionary psychology, 190-193.
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spolo¢ny zdujem o potomstvo, vzajomnu naklonnost, oddanost a vernost.* Vo vztahu
dochadza k vzajomnej reciprocite, pretoze aby mohol jeden prezit a reprodukovat sa,
potrebuje k tomu druhého.’” Ani monogamia, nevera, sexudlne nasilie alebo pokoj,
ziarlivost ¢i lahostajnost viak nie su geneticky predur¢ené. Clovek nepodlieha diktitu
evolucie, ale na zdklade poznania reprodukénych stratégii ma moznost rozhodnut sa, ktora

stratégiu aktivuje.®

3. Psychoanalytick4 perspektiva
Napriek zna¢nému vplyvu bioldgie pri formovani rodovej identity psychoanalyticka
perspektiva zastava ndzor, Ze jedinec este nema pri narodeni vyvinutui rodovu identitu. Pri
jej formovani zohrava dolezitu tlohu prave postnatdlna interakcia. T4 je podstatna prave
kvoli tomu, Ze narodené dieta je vystavené iba svojim pudom, ktoré treba korigovat. Procesu
formovania identity v ranom obdobi vyvoja ¢loveka sa venoval Sigmund Freud, hlavny
predstavitel psychoanalytického smeru. Freud tvrdi, Zze ni¢ v ludskom spravani nie je
nahodné. Kazda myslienka, skutok alebo pocit ma svoju pri¢inu, ktorou su predovsetkym
nevedomé procesy ako pudy, potreby alebo zazitky z detstva.®

Kldi¢om k pochopeniu a formovaniu I'udskej osobnosti je podla Freuda
psychosexudlny vyvin, ktory by sa mal dov#sit $iestym rokom Zivota. Co sa stane podas tohto
obdobia, mé vyrazny vplyv na spravanie dospelého jedinca. Samotny psychosexualny vyvin

prebieha v piatich $tadidch. Tie st pomenované podla erotogénnych zén, na ktoré posobi

% Zvykne sa hovorit: ,Matka je vzdy ista, otec neisty.“ Muz, ktory by ostal indiferentny k Zeninej nevere, by
riskoval stratu rodi¢ovstva, otcovstva. Kvoli istote a ochrane rodi¢ovstva zo strany muza sa preto z hladiska
evolu¢nej psycholdgie vyvinula Ziarlivost, ktord je vlastne prevenciou pred neverou a jej negativnymi
désledkami. Problémom v pripade Ziarlivosti je vSak jej manifestacia ¢i uz vo forme nasilia a v najhorSom
pripade vrazdy. Buss, The Evolution of Desire, 10, 16-17.

%7 Buss, The Evolution of Desire, 221.

38 Buss, The Evolution of Desire, 209.

% Robert Nye, Tri psycholdgie (Bratislava: Ikar, 2004), 17-18.
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libido. Ide o oridlne $tddium*, andilne s$tidium*, falické $tddium*?, obdobie latencie®,
genitdlne $tadium*. NajdoleZitejsie st podla Freuda prvé tri §tadid. Podmienkou uspesného
vyvinu je ale optimdlne uspokojenie vsetkych stadii.®

Freud povazuje za najkritickejS$ie obdobie falické Stddium, pretoze pocas neho
dochadza k rodovej identifikdcii, ktord je pri chlapcoch a diev¢atach odlisnd. Chlapec najprv
preziva kastra¢nu tzkost, pretoze vidi, Ze diev€atd nemaju penis. To u neho spdsobuje
strach, Ze by ol mohol prist. Zaroven sa snazi svoju sexualnu tizbu orientovat na matku,
kde vSak dochadza ku konfliktu s otcom. Otec v ramci sexualnej sutazivosti predstavuje pre
syna hrozbu. Tento proces Freud nazyva Oidipovskym komplexom, pocas ktorého je synova
pohlavnd naklonnost k matke potlacena, on sa identifikuje s otcom a osvoji si maskulinne
vlastnosti. Pri dievcatach ide o Elektrin komplex. Dievca sa musi vyrovnat s kastra¢nou
uzkostou, ktorou je v jej pripade absencia penisu. Pri Elektrinom komplexe ide o naklonnost
dcéry k otcovi, ktord je potlaend aona sa napokon identifikuje s matkou a osvoji si
femininne vlastnosti.*

Freudova préca si vysluzila svoju kritiku najmd zo strany feministiek, ktoré ju
povazuju za falocentricku. Jeho pristup k chdpaniu rodu a sexuality sa vSak povazuje za
aktudlny. Nevedomé procesy a bisexualita podla Freuda oslobodzuju rod a sexualitu od
zavislosti na bioldgii. Znamena to, Ze ¢istd ,,maskulinita“ a ,feminita“, ako ju popisovala vo

Freudovej dobe kulttra, neexistuje, pretoze deti oboch pohlavi su tidajne bisexudlne.

40 Prvy rok Zzivota; dieta vac¢$inu casu travi cmulanim. Privelké ordlne uspokojenie sposobuje v dospelosti
nesamostatnost a vysoké ndroky na uspokojovanie potrieb jedinca. Mdze {st o prejedanie sa, fajcenie,
zhovorcivost, nadmerné pitie, obhryzanie nechtov.

41 Druhy rok a ¢iasto¢ne treti rok Zivota; centrom pozornosti sa stava kone¢nik, zadrziavanie a vylucovanie
stolice. V dospelosti sa m6ze prehnané andlne §tddium prejavit vo vlastnostiach ako skdpost, tvrdohlavost,
prehnand cistotnost, poriadkumilovnost.

42 Tretf az piaty rok Zivota. Ak sa jedinec ako dieta hanbil alebo citil previnilo, ak i$lo o uspokojenie tohto
$tadia (masturbacia, sexudlna fantdzia), v dospelosti méze byt agresivny, neisty, uzkostlivy.

4 Od $iesteho do dvanasteho roku.

4 Po dosiahnuti puberty.

# Nye, Tri psycholdgie, 28-32.

% Johnson, ,Psychology,” 122-123.

7 Johnson, ,Psychology,“ 123.
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4. Sociokulturna perspektiva

4.1 Tedria socidlneho udenia
Odlisny pristup predstavuje tedria socidlneho ucenia (Albert Bandura), ktora v sebe zahfna
behaviordlne a kognitivne teodrie. Podla tejto tedrie si dieta osvojuje svoju rodovu identitu
nielen na zaklade vonkajsich podnetov a udalosti, akymi su tresty alebo odmeny, ktoré
posilniuju ziaduce spravanie a vylucuju to neziaduce, ale tiez na zdklade vnutornych pocitov,
myslienok a presved¢eni v socidlnom kontexte.® Znamena to, Ze ak sa chlapec hra
s chlap¢enskymi hrackami a dostane za to pochvalu alebo odmenu, bude v tomto spravani
pokracovat a identifikuje sa maskulinne. Podobne to plati v pripade dievéat.

Americky sexuoldg a psychiater Richard Green sa v tejto suvislosti venuje
transexudlnej identite. V§ima si pri nej principy osvojovania si identity u chlapcov, ktorych
v ranom detstve pritahuju lesklé predmety, jemné materialy a jasné farby. Tieto nachadzaja
v hrackach, obleceni alebo predmetoch typickych pre dievcatd. Zacénu sa obliekat ako ony,
pretoze sa im to paci. Bud je ich spravanie podporené alebo zo strany inych odmietané. Ak
rodi¢ia takéto spravanie ignoruju a nekorigujd, chlapci sa mézu zacat identifikovat so
zenskymi rodovymi rolami a rodovou identitou. Green pritom poukazuje na myslenie
takychto deti: , Pretoze sa mi nepacia chlapéenské veci, a pretoze sa mi pacia tie dievCenské,
nemozem byt chlapcom.“® Tento pristup mdze byt podporovany a upevilovany zo strany
rovesnikov, ktori chlapca vystavuju vysmechu v rozli¢nych formach. Takymto spdsobom
moze byt ,transexudlom® aj chlapec, ktory nim v skutoc¢nosti nie je.

Greenov doraz na striktnu diferencidciu rodovych roli a rodovej identity by mohol
podliehat kritike a byt oznacovany za sexisticky. Pozitivne sa vnima Greenova kritika
rodovych stereotypov, podla ktorej by existovalo menej traumatizovanych deti, pokial' by
rodové roly neboli také rigidné. Flexibilita v diev¢enskych a chlapéenskych roldch by tomu
totiz podla Greena predchadzala.>

Podla tedrie socidlneho ucenia sa dieta u¢i na zaklade pozorovania urcitého

spravania a v$ima si jeho dosledky. Pri uceni ide o vyssie kognitivne schopnosti ako

8 Carroll, Sexuality Now: Embracing Diversity, 32.
4 Kessler a McKenna, Gender: An Ethnomethodological Approach, 94.
%0 Kessler a McKenna, Gender: An Ethnomethodological Approach, 95.
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napodobriovanie alebo modelovanie.> Dieta si v§ima a vybera taky model spravania, na
zaklade ktorého si ziska sympatiu rodi¢a, ktory ma rovnaké pohlavie ako ono samotné.>?
Kritérid vyberu su pritom rozne. K najdolezitej$im patri sympatia, podobnost, moc alebo
popularita.®® K vzorom spravania teda nemusia patrit len rodicia, ale tiez rovesnici, pribuzni,
ucitelia alebo r6zne osobnosti, ktoré maju totozné pohlavie ako dieta.>*

Nedostatkom teodrie socidlneho ucenia je, Ze neberie do tivahy detské vnimanie sveta,
ktoré je odlisné od vnimania sveta dospelymi.>® Socializdcia je tu iba jednosmernym
procesom interakcie dospelych vo vztahu k defom, ktoré su len pasivhymi prijimatelmi

vzorov a modelov spravania.>®

4.2 Tedria rodovej schémy
Americka psychologic¢ka Sandra Bem rozpracovala teériu rodovej schémy, pricom stavia na
poznatkoch Lawrenca Kohlberga, ktory sa venoval teérii kognitivneho vyvoja. Kohlbergova
tedria sa opiera o princip interakcie, kde si deti osvojuju informdcie a signély z okolia, ktoré
prichddzaji od dospelych, a na zaklade tychto informdcii si o sebe vytvaraju vlastny obraz.>’
Bem tvrdi, Zze deti sa snazia tieto informdacie usporiadat do schém, aby sa vedeli lepsie
zorientovat, pochopit a organizovat vSetko to, ¢o sa okolo nich deje. Tieto schémy su
univerzélne a vyvijaju sa dlhodobo.

Prikladom schémy, ktori maju podla Bem vSetci, je rodova schéma. V tejto schéme
sa organizuju informdcie, poznatky alebo predstavy o rode uz od narodenia dietata. Dolezitu
ulohu v procese formovania dietata a jeho rodovej identity zohravaju rodicia, rovesnici,
ucitelia a médid. Diefa sa uz odmali¢ka u¢i rozliSovat medzi dvomi rodmi, muzskym a

zenskym, a ku kazdému si priraduje postupom casu stibor urditych vlastnosti.®® Avsak

51 Johnson, ,,Psychology,” 124.

52 Carroll, Sexuality Now: Embracing Diversity, 97.

> Etela FarkaSovd, ,Rodovad dimenzia socializdcie,“ in Rodové Sstidid: sicasné diskusie, problémy
a perspektivy, eds. Zuzana Kiczkovéa a Mariana Szapuova (Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave,
2011), 153.

>4 Johnson, ,,Psychology, 124.

% Kessler a McKenna, Gender: An Ethnomethodological Approach, 95.

% Farkasovd, ,Rodovd dimenzia socializicie,“ 153.

57 Farkasovd, ,Rodovd dimenzia socializicie,“ 153.

58 Carroll, Sexuality Now: Embracing Diversity, 98.
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rodové schémy nemotivuju muzov a Zeny, aby sa spravali podla vlastného pohlavia. Muzi a
zeny ako samotni ¢initelia a agenti ovplyviiuju sposob, ako vnimaji vlastné spravanie a tiez
spravanie inych. Nejde teda iba o jednosmerné posobenie schém na ¢loveka.>

Bem na druhej strane zastava stanovisko, Ze jedinci si mo6zu vytvarat aj odlisné
rodové schémy, ktoré nemusia byt striktne dichotomické. Predpokladom k tomu je rodovo
aschematicka vychova. Spoé¢iva v tom, Ze rodicia ucia deti iba rozdielom, ktoré sa deju na
biologickej urovni, ¢o sa tyka ich pohlavia, anatémie a reprodukcie. Neucia ich vsak
spolocensky definovanym rozdielom, ktoré sa tykaju zamestnania, vedenia domacnosti,

zdujmov, hraciek alebo preferencii farieb.®

4.3 Socidlny konstruktivizmus
Radikalnejsiu poziciu predstavuje socidlny konstruktivizmus, podl'a ktorého rozdiely medzi
muzom a zenou nie su vysledkom vplyvu bioldgie, ale socidlnej interakcie a komunikacie.
Tieto zohravaju doélezitu tlohu pri tom, ako ¢lovek vnima nielen seba, ale aj svet okolo
seba.®! Podla Vivien Burr socidlny konstruktivizmus spochybiiuje dant realitu a kladie
otazku, preco sa I'udia delia na zdklade pohlavia alebo rodu a nie na zaklade vysky alebo
farby vlasov? Kategdrie a skupiny su podla konstruktivizmu relativne. Ich relativita spoc¢iva
v tom, Ze st historicky a kultirne podmienené.®? Ak existuje kategdria toho, ¢o je muzské a
¢o zenské, tato rovnako ako vSetky ostatné podlieha historickej a kultirnej nestabilite.
Znamena to, Ze jej obsah sa v ramci konkrétnej kultiry a obdobia meni. Prikladom je
vnimanie modelu otcovstva, ktory je vsucasnosti zalozeny viac na emociondlnej
angazovanosti otcov, nez tomu bolo v pitdesiatych rokoch 20. storocdia. To, ¢o sa teda
povazuje za pravdivé, moze byt v kone¢nom dosledku variabilné.®

Esencialnu dlohu v konstruktivizme zohrava jazyk, ktory je nastrojom
konstruovania reality. Jazyk zdroven sluzi ako prostriedok dorozumievania. Burr

vysvetluje, Ze spdsob I'udského myslenia, ¢i kategérie alebo koncepty, ktoré davaju tomuto

> Lippa, Pohlavi, pfiroda a vychova, 159.

€ Johnson, ,Psychology,“ 125.

¢ Johnson, ,Psychology,“ 126.

62 Vivien Burr, An Introduction to Social Constructionism (London; New York: Routledge, 1995), 2-3.
¢ Johnson, ,Psychology,“ 126.
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mysleniu rdmec, su vysledkom bezne pouzivaného jazyka. Pouzivanie jazyka je tak
konanim, skrze ktoré sa konstruuje svet.®* Konstruktivizmus preto nehlada vysvetlenie
I'udského spravania vo vnutornych procesoch alebo osobnostnych ¢rtach, ale sa zameriava
na dynamiku procesov v medziludskych vztahoch.® Poznanie alebo spravanie nie je nieco,
¢o by I'udia ,mali“ ale je tym, ¢o spolo¢ne vykonavaja.®

Richard A. Lippa uvdadza, Ze rod je kultirnym vynalezom, prostrednictvom ktorého
sa Clovek prezentuje v urcitom prostredi, a spdsobom komunikdcie sinymi ludmi.
Maskulinita alebo feminita by v tomto pripade boli iba spésobmi, ktoré sa vyuzivaju na
dosiahnutie uréitého ciela v zavislosti od situicie. Zena by sa mohla pri vybere
~atraktivneho® partnera spravat viac femininne. Femininne spravanie by sa prejavovalo
pouzivanim jemnejSej gestikuldcie, hlasu a spésobom komunikacie, nez by tomu bolo
v pripade, keby islo o ,neatraktivneho® jedinca.®” Ak je teda rod kulturnym konstruktom,

tak sa l'udia podielaji nielen na jeho tvorbe, ale aj na jeho udrziavani.®®

5. Zaver
Z uvedenych teorii vyplyva, ze pri anatomickej diferenciacii dvoch pohlavi, muza a zZeny,
zohrava dolezitu ulohu prave bioldgia. Ta sa do urcitej miery podpisuje tiez pod rozdielne
spravanie muza a zeny. Diferencovand rodovéa identita je preto podla biologizujicich
argumentov vysledkom pohlavnej odlisnosti. Je dand a vrodena. Psychoanalytické pristupy
sa naproti tomu zameriavaju na formovanie rodovej identity ¢loveka na zaklade prepojenia
biologickych pudov s postnatdlnou socidlnou interakciou. Rodovd identita sa tu postupne
vyvija a treba ju korigovat. Sociokultirne teérie naopak stavaju na vonkajsich faktoroch,
ktoré ovplyviiuju formovanie rodovej identity jedinca. Doélezitd tlohu tu ma socializacia.

Jedinec tak svoju rodovu identitu nadobtda a osvojuje si ju.

% Vivien Burr, An Introduction to Social Constructionism, 5.

% Vivien Burr, An Introduction to Social Constructionism, 6.

% Vivien Burr, An Introduction to Social Constructionism, 6.

¢ Lippa, Pohlavi, pfiroda a vychova, 169-170.

% Tvorbu a udrziavanie urcitej spolo¢enskej reality si v§imaju sociolégovia Peter Berger a Thomas Luckmann.
Tvrdia, ze Tudia sa podiel'aji nielen na tvorbe, ale tiez udrziavani socialnych javov. Tieto moézu byt na jednej
strane ich vlastnym vytvorom a na strane druhej mézu budit dojem danosti a stalosti. Pozri bliz§ie Vivien
Burr, An Introduction to Social Constructionism, 7.
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Jednotlivé tedrie maju svoje negativa a rovnako aj pozitiva. Negativom je, ak sa
diskusia o rodovej identite interpretuje v zmysle ,nature versus nurture®, kde je to vzdy len
priroda alebo len vychova, ktora ovplyviiuje rodovu identitu. Takato interpretdcia je prili§
jednostranne zamerand a nevystihuje komplikovany proces vyvoja rodovej identity.
Pozitivom je, Ze kazda tedria ponuka hodnotné informdcie, ktoré aspon do urcitej miery
objasniuju problematiku tohto komplikovaného procesu. Celkovo sa dd povedat, Zze rodova
identita moze byt ¢iastone determinovana biologickym nastavenim ¢loveka, no zarovei je
spravanie Cloveka filtrované prostrednictvom spolo¢enskych procesov. Nie je to teda
vylu¢ne len bioldgia, ale aj vychova, ktoré sa podpisuju pod diferencovani rodovu identitu.

V kone¢nom dosledku obidve zohravaju pri vyvoji rodovej identity esencidlnu tlohu.
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